GESUNDER RUCKEN

FIT & GESUND MIT DEM
3-PUNKTE-RUCKENPROGRAMM

+ 1. Riickencheck, Auswertung, personliche Beratung
+ 2.Sechs Wochen lang Riickentraining 2-mal/Woche
+ 3. Zweiter Riickencheck und Erfolgsanalyse

Sie kennen jemanden, der unter Riickenschmerzen leidet? Verhelfen Sie
ihr/ihm zu neuer Lebensqualitdt und geben Sie ihr/ihm diese Riicken-
karte, damit auch sie/er die Chance hat, Schritt fiir Schritt zu einem
gesilinderen Riicken und einer schmerzfreien Wirbelsdule zu gelangen.

BALANCE

Fitness- und Gesundheitszentrum Einsiedel KG
Wiesenufer 8 | 09123 Chemnitz

Telefon 037209 / 703592
www.balance-chemnitz.de

Einfach Karte abtrennen. Vorbeikommen. Loslegen.
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